新四级机考主要有三大不同： ​

​

首先是考试形式不同，传统的四级考试是完全的笔试，而新四级考试则是依靠网络和计算机来进行，对计算机和网络设备等技术上要求较高； ​

​

其次是考试时间不同，传统的四级考试时间为上午9点至11：20分，而新四级机考时间为上午9点至11点，比原来少了20分钟。据介绍，之所以时间缩短，是因为传统四级考试是分两段式进行的，当中有一个收卷、发卷的停顿过程，而新四级机考由于完全在计算机上考试，不要中途停顿； ​

​

第三是通过新四级机考的学生除了有四级考试证书以外，还有一张参加机考的证书。 ​

​

   ​

​

1、增加跟读环节： ​

​

在题型方面，机考的试题大致分为八个部分。在听力部分后面增加了跟读的环节，需要考生对着计算机的麦克风重复之前听到的对话，以此考查考生的口语是否标准。所以在考试前，考生们需要调试计算机的麦克风音量。 ​

​

   ​

​

2、听力比重加大： ​

​

和传统笔试重阅读有很大不同的是，机考更注重听力，听力比重占70%。作文部分也融入了听力要求，首先要看一段视频，看懂了视频以后在作文里简单描述视频内容，并阐发自己的观点。如果没有听懂视频，作文就根本无从下手。 ​

​

   ​

​

​

​

   ​

​

3、四六级机考框架图 ​

​

一段来自某个电视节目或实际生活的视频（五分钟左右） ​

​

考生在观看1-2遍视频后回答关于视频理解的4-5个基本问题 ​

​

听力填空：把视频中的会话按句重播，然后要求考生填出重播句中的关键词 ​

​

会话测试：把视频中的会话按句重播，然后要求考生复述，评判使用语音识别技术 ​

​

阅读测试：一篇或两篇短文 ​

​

语法测试：以视频和阅读材料为基础，回答语法问题 ​

​

翻译测试：以视频和阅读材料为基础，完成翻译 ​

​

写作测试：以视频和阅读材料为基础，完成命题作文 ​

​

​

​

CET4题型分为两大类，与听力相关的题型分值占70%，阅读理解占30%。 ​

​

在第一部分听力的考试中，学生通过音频和视频完成考题。 ​

​

全文：听第一遍------理解主旨大意-------听第二遍------获取重要细节信息；段落或句子：听写单词词组------填写选择语法结构------跟读句子------写总结或评论。 ​

​

第二部分的阅读理解有两篇仔细阅读和一篇长篇的快速阅读。 ​

​

   ​

​

听力材料：采用访谈、新闻、报道、讲座等，更真实，利用视频优势，提高听力测试的速度。 ​

​

听力题材：包括教育、时事、科技、健康、体育、文化、社会、旅游等。 ​

​

听力材料：来源国内为CCAV9，CRI；国外有BBC、VOA、The New York times、Discovery、C N N、National Geographic、NPR、CBS等。 ​

​

听力语音：主要有美音和英音；语速为130-150wpm. ​

​

​

​

---------------------------------------------------------------------------------  这是一些在2009年12月全国180所试点学校考过机考的一些同学的好的经验：​

周日上午8点半，我在学校机房参加了考试。首先要对号入座，因为每台机器屏幕上显示的号都不是按顺序排列的，所以找了半天才找到。或许是第一次考的缘故，老师对考试细节讲的特别细致。登陆界面不仅只有登录功能，还有陈述考试规则，考试内容流程的动画，还有预测跟读考试的装置，非常的人性化。在8点45前（即考试前15分钟）必须要登录考试系统，有一位同学，因为来晚了，登陆的时候系统又出现问题了，所以没有及时登录而无法考试，比较遗憾。           9点就开始考试了。第一部分(sectionA)是25到30分钟的听力，2个news，3个长对话，都读两遍，18道4选1。前两个是news，正常的播报语速，夹杂着n多专业词汇，几乎就没听到什么，蒙了两道选择题，剩下的3个长对话虽然也是按正常语速，不过都是小故事，16道题也并不是特别难，感觉我几乎能全对。平均每一个选择题给15秒钟时间作答，只要录音录完，屏幕右上角立刻开始倒计时。时间到了就立刻切换到下一部分，上一部分无法修改。这部分我最大的感受就是难度较传统四级变大了。虽然传统的只能听一遍，但朗读速度非常的慢。因此，怎样迅速抓住main idea，并且迅速看题，做题，是非常需要的。而且，必须保证第一次就选对了，没有机会回来检查或修改。               第二部分(sectionB)是听、说、写综合训练，45到50分钟。先是给你一个视频（根据我自己看过的模拟题中的是视频，那个分辨率叫个汗呀。。。底下有5道4选1。看完两遍视频，给你1分钟来做。虽然视频比较长，大概4--5分钟，不过因为有视频配合听力，内容也不太难（我的是有关日本发展磁悬浮列车的），我在看第一遍视频的过程中就把题都做出来了。接下来是dictation（听写）。从视频中摘出一段来，正常语速，听两遍。里面有10个空。这10个空没有像传统四级那样有3个长句子让你填，不过这十个空，虽然有一半儿多都是只填一个单词，但这次考的单词都是挺长，挺难写的，而且最多有一下填3个单词的空，对听力，单词的熟练度，对键盘的熟练度都是一个挑战。之后是一个选单词，考语法的题。从前面的听力中抽出一段，把这段文章中挖十五个空给10分钟（不是特别记得了，好像是），每个空都是个3选1。接着是跟读。系统会从前面sectionA的听力中挑出8个短句子，系统读两遍，之后让你在12秒内重复出来，当时我惊讶旁边那个同学和我做的repeating是一样的。（记得老师说过有20套题呢，每个人旁边的人做的题都不一样）正好我的速度比他慢一点，这就等于，我能听三遍……最后就是写作（给35分钟）。但这次的写作和传统四级差别最大。先是把先前看的视频的一段再看一遍。写作题目就是从这段视频中引出的，而且作文中好像还要写一些视频中的细节。所以一定要看懂，并适当的记录下一些有用的信息（用笔用纸）。最后就是两篇阅读和快速阅读了。两篇阅读给二十分钟。提交上去后再用15分钟做快速阅读。不过非常人性化的是，做阅读，你可以把文章里的任何一个单词，一段文字通过按一个键标上记号。这样更好找。         大概的流程就是这些。最大感触就是考的更加的综合，听力所占的比重相当的大，而且因为没有机会修改，所以一定要一次性做对（我看到这句话就崩溃了。。。）建议也有几点。一是不要太晚到考点。毕竟机器系统有可能出现问题。二是一定要有笔和纸。笔他是让带的，纸可能不让带，这时候就要用准考证的纸了……听力（尤其是那段视频），一定要注意听。给的作答时间非常的少，而且sectionB的跟读训练，内容几乎都是在sectionA里的那3个长对话中的。而填单词考语法的，是在视频中的。           好的，这是我四级机考的体会，希望能对大家有所帮助。​

---------------------------------------------------------------------------------​

​

机考的听力语速要快于笔试的听力，难度更大。而且除了通过电脑做选择题外，还要根据听力内容填写单词，由于计算机预留给考生答题的时间很短，所以要求考生能够用键盘熟练地输入英语单词。此外，所有的题目都已经预设了答题时间，如果在答题时间内没有答出，电脑将自动进入下一题，考生不能回头再答卷，这让习惯自己安排时间的考生有些不适应。也有老师提醒，机考除了阅读部分外，其他几个部分都是以第一部分的视频材料为基础的。要回答好后面几部分的问题，考生必须对第一部分的视频内容有清楚的了解。考生对视频材料听懂和了解得越多越深入，后面几部分的测试结果就越好。反之，考生难获得高分。 ​

---------------------------------------------------------------------------------​

10月份学校四级机考试点，我有幸参加了四级机考，与大家分享一下四级机考经验： ​

     说实话，考四级机考有点紧张，尤其是听力和视频两部分。一看到机器上的倒计时表，手心冒汗，但一听音频，看着单词提示，再看题目选项，就觉得不那么难了。尤其是视频，看着画面和单词表，大概意思也能蒙对一二，所以答起题来又放松了不少。 ​

     对于四级机考各题型，我的感触如下： ​

     1. 机考貌似很难，做起来没想象中难，先克服心理压力； ​

     2. 考前适应一下考场环境，检查耳机，检查机器，先试着调整，感觉自己在网吧QQ聊天，放松放松…… ​

     3. 音频题看好题目选项，再快速浏览单词，随后仔细听关键词，答案就容易解决了； ​

     4. 视频题也是如此，看清画面，浏览单词，仔细看选项，问题并不难； ​

     5. 句子跟读以前没怎么做过，有点小压力。等机器读完，放声读就好，声音稍微大点，别害羞，反正一人一台机器，别人也听不见，放开说就好。当然，也不是声音越大越好，注意别对着麦克吹气，发音要清晰，注意语调和节奏。（我在做模拟题的时候出于好奇试了试跟读题，我发现每到要我开始发音的时候耳机就开始杂音特别特别大。。。看来这考四级硬件有很重要啊~） ​

     6. 听写题有点难度，难在打字速度好像有点跟不上（所以这就需要我们的准考证做出牺牲了。。），这一部分题并不难，但我录入好像不顺，这一部分考得好像不太理想； ​

     7. 写作题还是有些挑战的，先看视频，然后写作。其实看视频的过程中，可以在自己的准考证之类可写字的地方做些关键词的笔记，然后就好做写作第一部分，即对视频的描述了。接下来的两段议论，提出自己的看法就回归到传统题型的写作模版了。打字的时候千万要注意拼写和标点符号。 ​

     8. 阅读题与笔试没有什么区别，只是在电脑上阅读英文还真不习惯，也没法拿笔划关键点，庆幸的是机考系统有个标注键，可以用底纹标注答题点，然后上下翻动滚动条查看文章和选项。习惯了就好，就是眼睛有点不舒服。 ​

     ​

     给准备四级机考 （听说六级机考试点马上要开始了）的师弟师妹一点建议： ​

     1. 机考好像是势在必行，调整好心态，没想象中的难。笔试没考过，说不定机考就过了，两个成绩都有效，好像是取两者中高分成绩作为你的四级成绩，所以如果有机会，尽量试着考考机考。再者，也可为以后要参加的各种机考积累一些经验； ​

     2. 平时学着用英文发发E-mail, 或用英文网上聊聊天。或平时多练习英文录入，这样可以提高四级机考中的考试速度，也不至于自己紧张； ​

     3. 平时到英文网站浏览一些文章，慢慢习惯网上英文阅读，对以后的各种机考很有帮助； ​

     4. 去专业的英语听力网站练习英语听力，本人的经验是多进行英文听写练习，听写训练有点枯燥，有时感觉让人崩溃，但听写练习多了，考试中的听力和听写应该不在话下； ​

     5. 多听些跟读训练，如跟读新概念英语文章等，然后多做复述等，把所有听到的故事改成第一人称试着复述就很好，这样提高句子跟读能力； ​

     6. 写作的准备还是要练习一些传统的论说文，脑海中积累一些常用议论文句型或写作黄金模版，除此之外，还建议大家经常试着练习描述型的段落，如对一幅图画的描述，对一个小广告或小故事视频的描述； ​

     7. 多去B B C,C N N,CCVV9等网站看看英语视频节目，了解一下英语视频的特点，熟悉一些热点题材，多积累一些时事新闻或热点话题讨论的专题节目知识；​

---------------------------------------------------------------------------------​

这光说不练不管用估计大家肯能还是一头雾水呢~​

1、四六级机考模拟，我每天必去 ​

　　​

　　http://www.speak2me.cn/index.php/honor/1uweKpIAeb=zO ​

　　​

　　2、历年真题及答案打包下载 ​

　　​

　　http://blog.sina.com.cn/s/blog_555bd8e50100cfa7.html ​

　　​

　　 3、英语口语900句mp3文本超值免费下载 ​

　　​

　　 http://blog.sina.com.cn/s/blog_555bd8e50100caf7.html ​

　　​

　　3、走遍美国全套MP3下载 ​

　　​

　　http://blog.sina.com.cn/s/blog_555bd8e50100bix3.html ​

　　​

　　4、英语单词软件集合 ​

　　​

　　http://blog.sina.com.cn/s/blog_555bd8e50100b7zj.html ​

　　​

　　5、听力训练 ​

　　​

　　http://www.putclub.com/ 也是我练习听力的地方 ​

