
新托业考试听力题型简介及备考建议

托业听力，即 TOEIC Listening Test，主要分为四个部分，旨在考察考生的英语语

言实际交流的理解能力。该考试一共 100题，听力部分总分为 495分。

考试成绩没有及格与不及格的区别，不同要求的考生在应聘、transfer、提高自

身听力理解能力等不同的要求层次上有不同的分数期望。部分特殊职业比如公务

员评定职称、获取出国交流的机会、以及航空空勤、地勤服务人员等招聘时，要

求的分数最低限制通常为 650分，在大部分人才市场上通常要拿到 800分以上才

能有一定的竞争力，而拿到 900分以上的考生则在英语交流实力能被大部分用人

单位广泛认可。理论上分析，如果考生托业听力和阅读部分出错率均在 10%以内，

托业分数可保持在 900分以上。

第一部分——图片题：10 道四选一的看图听话题，要求考生边看图片边听 4 个

选项，从 ABCD中选出符合图片客观内容的句子。



第二部分——问答题：30 道三选一的纯听题，要求考生听清楚简短的问题后，

在 ABC三个选项中选出适当的回答。

第三部分——短对话题：30 道四选一的题目，属于传统的听对话、看问题看选

项并做出选出最佳问题答案的题目。该题包含 10 组对话，每个对话中的两个

speakers一共说至少四句话；要求考生每听完一个对话后，要做对应的三道题。

第四部分——短段子题：30道四选一的题目，考生被要求听 10个段子，这些段

子通常快速而简短，每听完一个段子，考生要做对应的三道题。



在下文中，笔者将针对托业考生提出几点进行关于复习托业听力的建议。

第一，许多考生做托业听力题，通常都拆开来做，这样是不利于考试的，

考生应当尽量抽出完整的 45 分钟一次性完成托业听力，适应时间较长的英语听

力状态。否则考生上了考场，会发现自己越做到后边，题目越难的时候，就会几

近崩溃的边缘。试想连 45 分钟的持续听力状态都不曾经常尝试，又怎能突破实

力、拿到理想的分数呢。

第二，近期考试的考生朋友们复习的重点是生活英语和商务英语方面，

比如出行场景的排队买票、换登机牌、行李托运、行李丢失；或是办公室场景的

办公室用品、文件打印出错；又或是商讨应付竞争对手的策略、清理库存等相对

复杂一些的商务场景。考生可以把自己平时所用参考书上的错题集中起来，按照

生活和 biz场景分好类，这样就知道自己最薄弱的听力词汇在哪些场景方面了。

第三，考生应尽量地接触广泛的英语题材，比如上网搜索一些时政要闻，

这些新闻的题材有的是政治，有的是娱乐，还有的是科技，但是大部分题材中重

复的听力词汇通常都暗示着我们平时要特别关注，并且争取熟练运用，做到多开



口朗读或造句，偶尔也可以背一些句子，熟能生巧。

最后，因为新托业的语音加入了英音澳音等元素，突出反应了 ETS 在

托业改革后突出其国际化色彩，因此考生应加强自己对于不熟悉的语音比如说英

音的听力练习，比如从网站下载下来的材料，不要光下 VOA，也得听听 BBC哦。

托业报考流程：

登录官网toeic.cn 进行注册→注册成功后使用账号和密码登录→选择考试-托

业LR 听读考试校园优惠598 元→输入优惠券【KPFTUQ】→选择考试时间、城市

→在线付款.


