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Hi，大家好，我是光网记忆，现在，我要跟大家分享如何快速记忆英语单词，这可是我5、6年来的心得和总结，所以，你一定要集中注意力哦！

首先我们来看看我们的大脑是怎么样记单词的：

先来类比一下，大家看过悬崖吧：两边山头是断开的。
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怎么样连在一起呢？我们需要中间物，就像下图的石头一样，就是连接物。
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断开的悬崖中需要有连接物，你才能顺利通过悬崖，我们的大脑也一样，大脑神经元细胞之间需要有神经通道，你才能记住信息，下面是人类大脑的神经元照片。
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大脑神经元需要互相“联系”在一起，我们才能够顺利进行思考记忆。
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记忆单词也一样，需要把英文和中文联系在一起，才能够记住单词。

怎么样建立联系呢？最简单的方法是“重复、重复、再重复”，这种方法就好像在悬崖两边建立通道一样，你说困难不困难！

那怎么样加快记忆单词呢？除了自己在悬崖两边建立通道，你还可以找一个“连接物”，让自己顺利通过悬崖。对应于单词速记来说，就是在单词和中文意思之间建立“连接物”。让单词和中文意思关联起来，就好像让两个神经元联通起来形成神经通道一样。

怎么样建立“连接物”呢？

第一种方法是图像记忆法：

利用拼音、形象等方法把单词拼写转成图像或中文，再把转成的中文和意思串成一句简单易记的话。

举例：

chill 寒冷的，chi根据拼音转成中文：吃，ll根据形象转成图像：两根冰棍。串记：寒冷的天吃两根冰棍感觉更寒冷。

fry 油炸，fr根据拼音转成中文：飞人，y根据拼音的声母转成中文：用。串记：飞人用油炸的翅膀飞过天空。

habitat 生长环境，ha根据拼音转成中文：哈，bi根据拼音转成中文：比，ta根据拼音转成中文：他，她根据拼音的声母转成中文：她。串记：我的生长环境比他她的生长环境都要好。

第二种方法是谐音记忆法：

把单词的发音转成中文，再把转成的中文和意思串成一句简单易记的话。

举例：

petrol 石油，谐音：配车。串记：石油公司福利好，人人都配车。

ambulance 救护车，谐音：俺不能死。串记：快开救护车来，俺不能死。

ambition 雄心，谐音：俺必胜。串记：我很有雄心，大呼“俺必胜！”。

还有很多方法，比如词根词缀法、拼读法等。

这里，我要重点跟大家分享的是“以熟带新法”，这个方法可能不是我最先发明的，但可以肯定，我是用的最系统的。

什么是以熟带新法呢？

就是用你熟悉的、已经记住的单词来记忆你不熟悉的、新的单词，“以熟带新”这个词来自于快速记忆领域，而且是快速记忆三大精髓之一（另外一个是“以图带新法”和“以景带新法”）。

举例：

genuine 真正的 

ge联想到熟悉单词get，nu联想到熟悉单词nut，ine联想到熟悉单词fine。

串记：获得（get）真正的坚果（nut）是很好的（fine）。

astronomy 天文学

分解为：a+stro+no+my，其中，stro联想到熟悉单词strong。

串记：a strong男人说：天文学no my 爱好。

sophisticated 复杂的

分解为：so+phi+sti+cat+ed，其中sti联想到熟悉的单词still。

串记：这么复杂的单词仍然still被我解决了。

如果想了解更多，可以加我的新浪微博，每天都会更新单词速记方法面的信息和单词速记案例。@光网记忆-单词速记专家，地址：http://weibo.com/u/1626999050
ok，除了“以熟带新法”，单词记忆是不是就完美了呢？

No，在快速记忆秘诀当中，第一要素就是“减少记忆量”，其次才是“记忆内容转化和锁定”。

怎么样减少单词记忆量呢？

把拼写类似的单词归类到一起。

比如：line、mine、dine、pine、nine、wine、fine、shine等等。这样，是不是大大减少记忆量呢。各位看官可以自己动手进行整理，也可以购买我们整理好的教材《光网记忆英语单词系列之一图记牢高考必备英语单词》，购买地址：http://www.mindxp.net
到此，单词速记就分享得差不多了，我还想提醒各位朋友一点就是，同一种方法，也有高低之分，千万不要用了差的教材，就觉得该方法没用。

比如“谐音法”吧。很多人都认为它记单词没用，还会混淆单词的读音。有这种想法的人想错了，单词的读音是靠自己多读多听熟悉的，而不是靠谐音法来熟悉的，谐音的目的是迅速建立单词和单词中文意思的联系。谐音就是悬崖与悬崖之间的“连接物”，它是通过悬崖的捷径。

举例：
差的谐音单词：broad宽的，谐音：薄肉的，串记：薄肉的家门前有一条很宽的马路。

好的谐音单词：toilet 厕所，谐音：袋里，串记：袋里没纸，你敢去厕所吗？
为啥第一个例子比第二个例子差呢？因为第一个例子你还要记串记的内容，而第二个例子的内容是大家熟悉的，符合以熟带新的法则，可以减少你的记忆量，加快你的回忆速度。

大家明白了吗？

我的意思是说：各种方法都是有它的优势的，专家编辑的教材和自己编辑的就是不一样。

好了，我的分享就到这里，我是光网记忆，大家微博见！
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